


Le défi du jour
Mode d'emploi du rituel

Le principe
Chaque jour, un enfant pioche un petit papier dans la boîte à défis et le montre au groupe. La
maîtresse le lit à voix haute, et tout le monde cherche. Le défi dure deux ou trois minutes, pas plus :
c'est un moment court, joyeux et attendu, qui réactive une notion sans en avoir l'air.

Les quatre familles
Maths : nombres, formes, comparaisons, petits problèmes.    Langage : parler en phrases, raconter,
décrire, expliquer.    Vocabulaire : mots par thème, contraires, familles de mots.    Phonologie :
syllabes, rimes, sons, attaques.

Une boîte par niveau
Le fichier contient un jeu par niveau : les cartes MS et les cartes GS portent chacune leur pastille en
bas à droite, pour ne pas mélanger les deux boîtes. Le responsable du défi pioche dans la boîte de
son niveau, et son groupe relève le défi. Un enfant de l'autre niveau peut bien sûr tenter sa chance
aussi.

Quand ?
Après l'appel et la date au regroupement du matin, ou comme transition juste avant la récréation.
Les jours où le temps manque, on saute : c'est un rituel, pas une obligation.

Rôles
Le responsable du défi (à tour de rôle, comme les autres responsabilités) pioche le papier, le montre,
puis choisit qui répond : lui-même, un camarade, ou tout le groupe. Une fois relevé, le papier va dans
la boîte « défis réussis » ; quand elle est pleine, on la vide et on recommence, ou on fête ça.

Petits conseils
Imprimer sur du papier un peu épais (160 g) ou plastifier les cartes pour qu'elles tiennent l'année.
Laisser quelques papiers vierges pour que les enfants inventent leurs propres défis. Certains défis
sont ouverts : accepter toutes les réponses justes, et demander « qui en a une autre ? ».

Fabriquer la boîte
Une boîte à chaussures décorée, un bocal, un panier… Les étiquettes en fin de fichier sont à
découper et coller dessus.

L'Atelier des Petites Ailes



Défis Maths  ·  Moyenne section
Le défi du jour  ·  L'Atelier des Petites Ailes

✂ Découper en suivant les pointillés

Maths 123

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Montre 3 doigts, puis 5
doigts.

Maths 123

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Compte les fenêtres de
la classe.

Maths 123

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Trouve un objet rond
dans la classe.

Maths 123

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Tape 4 fois dans tes
mains, sans te tromper.

Maths 123

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Combien d'enfants
portent des lunettes

aujourd'hui ?

Maths 123

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Trouve quelque chose
de plus petit que ta

main.

Maths 123

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Montre avec tes doigts
le nombre d'enfants de

ta table.

Maths 123

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Saute 3 fois sur place,
puis 2 fois.

Maths 123

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Trouve un objet en
forme de carré.

Maths 123

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Compte jusqu'à 10 tout
haut.

Maths 123

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Range 3 crayons du
plus petit au plus grand.

Maths 123

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Quel nombre vient juste
après 4 ?



Défis Langage  ·  Moyenne section
Le défi du jour  ·  L'Atelier des Petites Ailes

✂ Découper en suivant les pointillés

Langage “ ”

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Dis bonjour à ton voisin
en le regardant et en
disant son prénom.

Langage “ ”

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Raconte ce que tu as
mangé ce matin.

Langage “ ”

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Décris ta tenue
d'aujourd'hui.

Langage “ ”

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Dis une phrase qui
commence par « Hier… ».

Langage “ ”

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Nomme trois objets que
tu vois autour de toi.

Langage “ ”

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Dis ce que tu aimes faire
dans la cour.

Langage “ ”

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Dis : « Je m'appelle … et
j'ai … ans. »

Langage “ ”

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Demande poliment un
crayon à la maîtresse.

Langage “ ”

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Décris un animal, les
autres devinent.

Langage “ ”

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Dis ce que tu vas faire
ce soir à la maison.

Langage “ ”

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Répète : « Le petit chat
gris dort sur le tapis. »

Langage “ ”

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Dis le nom d'un
personnage d'histoire

que tu aimes.



Défis Vocabulaire  ·  Moyenne section
Le défi du jour  ·  L'Atelier des Petites Ailes

✂ Découper en suivant les pointillés

Vocabulaire abc

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Cite trois fruits.

Vocabulaire abc

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Cite trois animaux de la
ferme.

Vocabulaire abc

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Quel est le contraire de
« grand » ?

Vocabulaire abc

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Nomme les parties du
visage en les montrant.

Vocabulaire abc

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Cite trois choses qu'on
trouve dans une cuisine.

Vocabulaire abc

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Nomme trois couleurs
que tu vois sur toi.

Vocabulaire abc

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Cite trois vêtements.

Vocabulaire abc

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Que fait-on avec des
ciseaux ?

Vocabulaire abc

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Nomme trois animaux
qui vivent dans l'eau.

Vocabulaire abc

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Quel est le contraire de
« chaud » ?

Vocabulaire abc

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Cite trois choses qu'on
trouve dans une salle de

bain.

Vocabulaire abc

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Nomme trois jouets.



Défis Phonologie  ·  Moyenne section
Le défi du jour  ·  L'Atelier des Petites Ailes

✂ Découper en suivant les pointillés

Phonologie ♪

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Frappe les syllabes de
ton prénom.

Phonologie ♪

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Trouve un mot qui
commence comme

« maman ».

Phonologie ♪

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Dis un mot qui rime avec
« chat ».

Phonologie ♪

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Frappe les syllabes de
« papillon ».

Phonologie ♪

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Dis ton prénom très
lentement, syllabe par

syllabe.

Phonologie ♪

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Trouve un mot qui
commence comme

« tomate ».

Phonologie ♪

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Combien de syllabes
dans « chocolat » ?

Phonologie ♪

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Dis un mot qui rime avec
« bateau ».

Phonologie ♪

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Trouve un camarade
dont le prénom

commence comme le
tien.

Phonologie ♪

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Dis le nom d'un animal
en frappant ses

syllabes.

Phonologie ♪

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Chante Une souris verte 
jusqu'à « je l'attrape par

la queue ».

Phonologie ♪

MS
L'Atelier des Petites Ailes

Trouve deux mots qui
commencent par « la ».



Défis Maths  ·  Grande section
Le défi du jour  ·  L'Atelier des Petites Ailes

✂ Découper en suivant les pointillés

Maths 123

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Compte à rebours de 10
jusqu'à 0.

Maths 123

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Montre 7 avec tes deux
mains, de deux façons

différentes.

Maths 123

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Combien font 3 + 2 ?
Montre-le avec tes

doigts.

Maths 123

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Quel jour
sommes-nous ? Quel

jour était hier ?

Maths 123

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Trouve un objet en
forme de triangle et un
en forme de rectangle.

Maths 123

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Compte les filles, puis
les garçons. Y a-t-il plus

de filles ou plus de
garçons ?

Maths 123

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Quel nombre vient juste
avant 8 ?

Maths 123

GS
L'Atelier des Petites Ailes

J'ai 5 bonbons, j'en
mange 2. Combien en

reste-t-il ?

Maths 123

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Compte de 2 en 2
jusqu'à 10.

Maths 123

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Dessine 6 ronds au
tableau et entoure-les

par paquets de 2.

Maths 123

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Trouve dans la classe
quelque chose qui va

par 4.

Maths 123

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Combien font 4 + 4 ?
Compte sur tes doigts.



Défis Langage  ·  Grande section
Le défi du jour  ·  L'Atelier des Petites Ailes

✂ Découper en suivant les pointillés

Langage “ ”

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Raconte le début d'une
histoire que tu connais,

en trois phrases.

Langage “ ”

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Décris un objet de la
classe sans le nommer,

les autres devinent.

Langage “ ”

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Invente une phrase avec
les mots « chat » et

« ballon ».

Langage “ ”

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Dis une phrase qui
commence par « Quand

je serai grand… ».

Langage “ ”

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Explique comment on se
lave les mains, étape

par étape.

Langage “ ”

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Pose une question à un
camarade et écoute sa

réponse.

Langage “ ”

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Dis une phrase avec
« parce que ».

Langage “ ”

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Invente la suite : « Un
jour, un dragon est entré

dans l'école… »

Langage “ ”

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Répète sans te tromper :
« Trois gros rats gris
dans trois gros trous

ronds. »

Langage “ ”

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Dis ce qu'il ne faut pas
faire dans la classe,

avec « il ne faut pas ».

Langage “ ”

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Dis une phrase au
passé, puis la même au

futur.

Langage “ ”

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Explique la règle d'un
jeu que tu connais.



Défis Vocabulaire  ·  Grande section
Le défi du jour  ·  L'Atelier des Petites Ailes

✂ Découper en suivant les pointillés

Vocabulaire abc

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Cite cinq animaux qui
ont des poils.

Vocabulaire abc

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Quel est le contraire de
« rapide » ? Et de

« léger » ?

Vocabulaire abc

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Jardin, jardinier,
jardinage… Trouve un
mot de la famille de

« dent ».

Vocabulaire abc

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Cite trois métiers et dis
ce qu'ils font.

Vocabulaire abc

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Nomme les quatre
saisons.

Vocabulaire abc

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Cite trois légumes verts.

Vocabulaire abc

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Trouve un mot qui veut
dire la même chose que

« content ».

Vocabulaire abc

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Cite trois moyens de
transport.

Vocabulaire abc

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Nomme trois émotions
et fais la grimace qui va

avec.

Vocabulaire abc

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Cite les jours de la
semaine dans l'ordre.

Vocabulaire abc

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Trouve trois mots qui
parlent de la mer.

Vocabulaire abc

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Que veut dire
« énorme » ? Donne un

exemple.



Défis Phonologie  ·  Grande section
Le défi du jour  ·  L'Atelier des Petites Ailes

✂ Découper en suivant les pointillés

Phonologie ♪

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Quelle est la première
syllabe de « cadeau » ?

Phonologie ♪

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Quel est le dernier son
de « chapeau » ?

Phonologie ♪

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Trouve trois mots qui
riment avec « ballon ».

Phonologie ♪

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Dis « bateau » à
l'envers : « teau-ba ».

Fais pareil avec
« moto ».

Phonologie ♪

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Entends-tu le son [a]
dans « lapin » ? Et dans

« école » ?

Phonologie ♪

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Trouve un mot qui
commence par le son [f].

Phonologie ♪

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Enlève la première
syllabe de « chapeau ».

Que reste-t-il ?

Phonologie ♪

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Trouve un mot de trois
syllabes, puis un mot
d'une seule syllabe.

Phonologie ♪

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Trouve un mot qui finit
par le son [i].

Phonologie ♪

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Quel mot obtient-on en
collant « sou » et « ris » ?

Phonologie ♪

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Dis trois mots qui
commencent comme

« salade ».

Phonologie ♪

GS
L'Atelier des Petites Ailes

Trouve un mot où tu
entends le son [o] au

milieu.



✂ Étiquettes pour la boîte à défis et la boîte « défis réussis » · Moyenne section

Le défi du jour
Moyenne section

Pioche un papier… et relève le défi !

Défis réussis
Moyenne section

Bravo ! Ici, les défis déjà relevés.

L'Atelier des Petites Ailes



✂ Étiquettes pour la boîte à défis et la boîte « défis réussis » · Grande section

Le défi du jour
Grande section

Pioche un papier… et relève le défi !

Défis réussis
Grande section

Bravo ! Ici, les défis déjà relevés.

L'Atelier des Petites Ailes


